
Naisten kauden 
avajaisinfo 15.4.2026

Klubin yläkerta klo 18-20
Tervetuloa kuulemaan kauden tapahtumista, 

treeneistä, kisoista, pelimatkasta ja paljon muusta!



Naisten kauden avajaisinfo 15.4.2026

► Avaussanat ja naistoimikunnan esittely

► StLG:n toiminnanjohtaja Joona Mäenpää

► Pro Kristiina Lassila 

► Naisten Eclectic, omatoimitreenit ja pelailut 

► Naisten pelimatka Vierumäelle

► Golfkirppis

► Carnevale-kisa, Ystävyysottelut ja kauden 2026 päätöstapahtuma

► KlubiGolf hcp 30-54

► Pisteiden laskeminen

► Golfmari Oy

► Arvonta!!



2026 St. Laurence Golf naistoimikunta

Heljä, Birgitta, Niina, Kati ja Satu



StLG Ry:n toiminnanjohtaja Joona Mäenpää

Nexgolf  -> Wise Golf

Kirjautuminen uuteen järjestelmään
Linkki: Kirjautumisohjeet jäsenille ja osakkaille | St. Laurence Golf

Tapahtumat ja kilpailut
- ilmoittautuminen tapahtumiin ja kilpailuihin
- kilpailuissa tulokset syötetään Game Bookiin

https://stlg.fi/fi-fi/article/ajankohtaista/kirjautumisohjeet-jasenille-ja-osakkaille/33/


PRO Kristiina Lassilan naisten 
treenit joka toinen keskiviikko 

► Treenien teemat:

► 22.4. Wedget ja lyhyet raudat
► 29.4. Raudat
► 13.5. Draivi
► 27.5. Putti      
► 10.6. Bunkkeri ja pitch              
► 24.6. Chippi
► 8.7. Hybridit
► 22.7. Puumailat              
► 5.8. Väyläbunkkeri ja lähipeli
► 19.8. Rinnelyönnit

► klo 17-18, max 10 hlöä. Hinta 20€/ kerta
ilmoittautuminen: https://vello.fi/kl-golf/st–laurence-golf

► Kysymykset ja lisätiedot Kristiina Lassila puh. 050 342 4318 tai 
kristiina.lassila@stlg.fi

https://vello.fi/kl-golf/st%E2%80%93laurence-golf


Eclectic – haasta itsesi Pyhä Laurilla ja 
Kalkki-Petterillä 

► ECLECTIC on rento ja hauska lyöntipeli, jossa pelaaja pyrkii saavuttamaan 
mahdollisimman hyvän kertymätuloksen kauden ajalta.

► Lopulliseen tulokseen huomioidaan kultakin reiältä paras tulos, jonka pelaaja on 
saavuttanut, kun kaikki Eclectic-kierrokset otetaan huomioon.

► Eclectic-kierroksia voi pelata heti kenttien avaamisesta lähtien 31.8.2026 saakka. 

► Naisille yksi sarja, pelimuoto on tasoituksellinen lyöntipeli ja kierrokset pelataan 
punaisilta tiipaikoilta Pyhä-Laurilla ja Kalkki-Petterillä. 

► Pelaajan henkilökohtainen tasoitus tarkistetaan 31.8.2026, mikä määrittää 
pelitasoituksen peliajalle.

► Osallistumismaksu 10 euroa / kausi. Maksu pelitoimistoon käteisellä 
säästöpossuun ennen ensimmäistä eclectic-kierrosta.  

Kierroksen väyläkohtaiset lyönnit täytetään Eclectic STLG Ladyt 2026- Google 
Forms -lomakkeelle. Linkin tuloslomakkeelle saat pelitoimistosta samalla kun 
maksat Eclectic-maksun. Lähetämme jokaiselle henkilökohtaisen koosteen 
pelatuista kierroksista kuukausittain sähköpostitse.

► Kysymykset ja lisätiedot Kati Kalenius 050 367 6377, Niina Vuorela 045 319 5799  tai stlg.naiset@gmail.com 

bruttotulos - kentän slope = 
nettotulos

Esim. kertymätulos on 100 
lyöntiä, pelaajan slope on 25. 

Nettotulos 100-25 =75



Teitkö 
Eclectic-
kierroksella 
birdien?  

► Teitkö jollakin väylällä paremman tuloksen kuin 
väylän ihannetulos PAR?

► Jos teit birdien tai eaglen, kirjaa nimesi, pvm, 
kenttä ja väylän nro lintuun ja pudota se 
pukuhuoneessa olevaan linnunpönttöön. Jokainen 
lintu on yksi arpalipuke.

► Arvonta suoritetaan kauden päätöstilaisuudessa

► Pelionnea ja onnea arvontaan!

► Kysymykset ja lisätiedot Kati Kalenius 050 367 6377, Niina 
Vuorela 045 319 5799 tai stlg.naiset@gmail.com 



Naisten 
pelimatka 
Vierumäelle

► Naistoimikunta järjestää elokuun lopussa 
naisten pelimatkan Vierumäelle LA-SU 
29.-30.8.2026

► Hotellimajoitus 1 yö, sis. aamiaisen ja kylpylän 
käytön, 2 kierrosta golfia LA Cooke ja SU 
Classic, lounaat
► yhteensä 238,- eur/hlö/2hh tai 285,- 

eur/hlö/1hh
► Matkanjohtaja Birgitta Saarinen
► Ilmoittautuminen 1.8.2026 mennessä Wise 

Golfiin

► Kysymykset ja lisätiedot stlg.naiset@gmail.com tai Kati Kalenius 
050 367 6377Reissuun lähdetään 

kimppakyydein



Kirpputori sunnuntaina 24.5.2026
klo 12-14

► Löytyykö kaapistasi tai varastostasi käyttämättä jääneitä 
golfvaatteita, bägejä tai golfvarusteita?

► Tuo käyttämättä jääneet ja ylimääräiset myyntiin golfkirppikselle

► Kirpputorin tuotto käytetään nais- ja senioritoiminnan hyväksi.
► Puhtaita ja hyväkuntoisia golfvaatteita, mailoja, bägejä jne. aletaan 

ottaa vastaan viikkoa aiemmin.
► Sovi pelitoimiston kanssa toimituksesi ajankohdasta.
► Tervetuloa tekemään löytöjä!

► Kysymykset ja lisätiedot Heljä Toivanen 050 328 3609 tai Birgitta Saarinen 
stlg.naiset@gmail.com 

Klubin edessä on 
grilli kuumana!



Naisten omatoimitreenit lähipelialueella

Tervetuloa treenaamaan lähipeliä muiden naisten kanssa 
kerran kuussa keskiviikkoisin klo 17-18!

Ei ennakkoilmoittautumista, vaan voit tulla paikalle ja liittyä 
seuraan mukaan.

• Toukokuu: 20.5. Chippirastit lähipelialueella
• Kesäkuu: 17.6. Puttirastit lähipelialueella
• Heinäkuu: 15.7. Chippi + putit lähipelialueella
• Elokuu: 12.8. Lähipeliscramble lähipelialueella
• Syyskuu: 9.9.   Lyöntipeli rautamailoilla PAR3:lla 

Kysymykset ja lisätiedot Kati Kalenius 050 367 6377 tai stlg.naiset@gmail.com 

Syksyn ja talven fysiikkatreenejä 

mietinnässä -  Laitepilates? 

Kuntosaliryhmä?



Naisten pelailut eri pelimuodoin 

► Tervetuloa pelaamaan yhdessä rennolla otteella erilaisin vaihtuvin pelimuodoin 
vuorotellen Kalkki-Petterille ja Pyhä Laurille muiden naisten kanssa! 

► Pelipäivät ovat ilmoitetulla viikolla vaihtoehtoisesti tiistai tai torstai. Ilmoittaudu 
WiseGolfiin ja varaa itse oma peliaikasi. Huom! Pelioikeus tai greenfee. Teemme 
peliviikon alussa yksityisen pelin GameBookiin, johon tulokset syötetään.

► Tiedotus pelailuista WhatsAppin  “StLG Ladyt” -ryhmässä. Olethan liittynyt 
ryhmään mukaan?

► Mukaan ovat tervetulleita kaikki naisjäsenet tasosta riippumatta - tärkeintä on ilo 
ja yhdessä pelailut!

► VKO 21 (19.5./21.5.) Reikäpeli LP, Pyhä Lauri
► VKO 24 (9.6./11.6.) Best Ball PB, Kalkki-Petteri
► VKO 27 (30.6./2.7.) Greensome LP, Pyhä Lauri 
► VKO 28 (7.7./9.7.) 3 mailaa ja putteri PB, Kalkki-Petteri
► VKO 32 (4.8./6.8.) Best Ball LP, Pyhä Lauri
► VKO 34 (18.8./20.8.) Greensome PB, Kalkki-Petteri

► Ilmoittautuminen WiseGolfiin. Kysymykset ja lisätiedot Niina Vuorela 045 319 5799 tai stlg.naiset@gmail.com

LP = lyöntipeli
PB = pistebogey



Naisten Supersunnuntai 19.7.2026

 

 Supersunnuntaina 
pelataan 2 kierrosta:

Ensimmäinen kierros:  
Kalkki-Petteri, lähdöt alkaen klo 

8.35
Toinen kierros:

Pyhä Lauri, lähdöt alkaen klo 
14.00

Kierrosten välissä on 
tauko ja väliruokailu

Ilmoitathan 
erikoisruokavaliosi 

ilmoittautumisen yhteydessä 
 

Pelimuoto: 
tasoituksellinen PB, 

sokea 18. 
2 kierroksen yhteistulokseen 

laskettavat 18 väylää arvotaan.  

Kysymykset ja lisätiedot stlg.naiset@gmail.com tai Kati Kalenius 050 367 6377 

 

Ilmoittautuminen Wise Golfiin



Carnevale Open K18 SU 28.6.2026

Ota pelikaverisi mukaan 
rentoon ja hauskaan 

Carnevale Open 
-parikisaan 

Kalkki-Petterillä.

Luvassa on 
erikoiskilpailuja ja 

muutama erikoinen 
sääntökin kierrosta 

ilahduttamassa. 

Hauskin päähine 
palkitaan!

Kysymykset ja lisätiedot Kati Kalenius 050 367 6377  tai 
stlg.naiset@gmail.com 

Ilmoittautuminen WiseGolfiin

Pelimuoto: Foursome LP erikoissäännöin. Kisan peliohjeet jaetaan pelitoimistosta 
kisa-aamuna.

Yhteislähtö klo 9.30, kisainfo klo 9.00 Klubin edessä.



Ystävyysottelut

Neljän seuran ystävyysottelu 
HillSide-StLG-ERG-VGC 

• 4 seuran ystävyysottelu pelataan tänä vuonna HillSidessa XX.06.2026.
• Mukaan mahtuu 6 naista per seura. 

Ystävyysottelu StLG-Peuramaa

• Ystävyysottelu Peuramaata vastaan pelataan tänä vuonna kotikentällä St. 
Laurence Golfissa 5.8.2026, lähdöt alkaen klo 15.30 Pyhä Laurilla.

• Pelimuotona PB hcp; joukkueen pisteet lasketaan yhteen.
• Mukaan mahtuu 12 naista per seura. 

Ilmoittautuminen WiseGolfiin. Kysymykset ja lisätiedot Kati Kalenius 050 367 6377 tai 
stlg.naiset@gmail.com 



Kauden 2026 päätöstapahtuma LA 
12.9.2026

Kauden 2026 päätöstapahtuma järjestetään yhdessä kaikkien eri 
toimikuntien kanssa.

Pelimuotona Cross Country. Lisätietoja myöhemmin. Seuraa 
kilpailukalenteria ja naisten WA-ryhmää

Kysymykset ja lisätiedot Kati Kalenius 050 367 6377 tai stlg.naiset@gmail.com 



Klubigolf treeni- ja peli-illat (hcp 30-54)
Treeni-ilta 27.4.2026 maanantaina klo 17-19 tai 18-20
Ilta on tarkoitettu jäsenille, joilla on green card suoritettuna ja tasoitus on hcp 30-54. 
Klo 17:00-18:00 RYHMÄ 1 Pro Kristiina Lassilan lähipelitreenit
Klo 18:00-19:00 Klubin yläkerrassa kaikille yhteinen golfkummien ja kauden 2026 esittely
Klo 19:00-20:00 RYHMÄ 2 Pro Kristiina Lassilan lähipelitreenit
Ilta on jäsenille maksuton!  Mukaan mahtuu 36 henkilöä.
KlubiGolf- illat maanantaisin 3 viikon välein 4.5.2026 alkaen klo 17.30  
Aluksi teemaosuus ja sen jälkeen 9 väylän pelikierros Kalkki-Petterillä. Mukaan rennolle 
kierrokselle lähtee golfkummeja. 
Mukaan mahtuu 15 henkilöä  ja hinta on 25 eur/ kerta tai pelioikeus.
KlubiGolf- scramble 6.9. sunnuntaina yhteislähtönä
Kahden hengen tasoituksellinen pariscramble. Toisen pelaajan tasoituksen on oltava alle 30 
ja toisen pelaajan tasan 30 tai yli.
► Kysymykset ja lisätiedot Mari Einiö 040 523 6193 tai Klubigolf WA-ryhmä. Ilmoittautumiset iltoihin Wise Golfin 

kautta tai toimistoon puhelimitse: 0600- 305584 ( 0,77 €/min +ppm) 

Tiesitkö, että toimistossa on kummilistoja? Pyydä kummi mukaan omalle golfkierroksellesi. 
Valitse kummi, soita ja sovi yhteinen kierros.



 
Tarkista pelaamasi kentän SLOPE-taulukosta mikä on 
pelitasoituksesi. Jokaisella kentällä oma oma taulukko ja 
pelitasoitus vaihtelee kentän vaativuustason mukaan. Taulukot 
löytyvät nettisivuilta ja kentällä aloituspaikan infotaulusta. Etsi 
oman tarkan tasoituksesi kohdalta vastaava pelitasoituksesi 
(slope). Slope kertoo kuinka monta lyöntiä yli kentän 
ihannetuloksen on sinun oma ihannetuloksesi pelaamallasi 
kentällä (esim 72+34 =106 lyöntiä). Väyläkohtaiset pisteet voi 
laskea viereisen taulukon avulla.

Esimerkki:
Kenttä Kalkki-Petteri, PUN lyöntipaikat
Pelaajan tarkka tasoitus on 30,9 -> pelitasoitus on 34, jolloin 
16:lla vaikeimmalla väylällä tämä pelaaja saa ihannetuloksesta 
2+2=4 pistettä ja 2 helpoimmalla väylällä 2+1=3 pistettä. Voit 
esim. ympyröidä tuloskorttiin jo ennen kierrosta mitkä ovat 
vaikeimmat väylät, joilta saat enemmän pisteitä.

Vaikeimmilla par 4 -väylillä saa pelitasoituksella 19-36 
pisteitä PUN tiipaikoilta pelattuna seuraavasti:
3 lyöntiä birdie 5p
4 lyöntiä par 4p (väylän ihannetuloksesta neljä pistettä)
5 lyöntiä bogey 3p
6 lyöntiä tuplabogey 2p  (esimerkkipelaajan oma par)
7 lyöntiä triplabogey 1p
8 tai enemmän, ei pisteitä

Helpoimmilla par 4 -väylillä saa pelitasoituksella 19-36 
pisteitä PUN tiipaikoilta pelattuna seuraavasti:
3 lyöntiä birdie 4p
4 lyöntiä par 3p (väylän ihannetuloksesta kolme pistettä)
5 lyöntiä bogey 2p (esimerkkipelaajan oma par)
6 lyöntiä tuplabogey 1p  
7 lyöntiä tai enemmän, ei pisteitä

 Pisteiden laskeminen

SLOPE 1-18, par-tuloksesta vaikeilla 3p, helpoilla 2p
SLOPE 19-36 par-tuloksesta vaikeilla 4p, helpoilla 3p
SLOPE 37-54 par-tuloksesta vaikeimmilla 5p, helpoilla 4p



Golfmari Oy
Sadehame Aava

“Kaiken takana on intohimoinen golfari ja 
mallimestari Mari. Tarina alkoi sateisesta 

golfkierroksesta ja puuttuvasta varusteesta. 
Ompelin itselleni sadehameen, joka on nopea pukea 

vaikka housujen päälle.
Hame on taiteltavissa pieneen tilaan ja on helposti 

löydettävissä bägistä. “

“Huomasin nopeasti, etten ollut ainoa, joka sellaista 
kaipasi – pelikavereiden innostus ja kyselyt saivat 
minut vakuuttuneeksi: tälle on todellinen tarve.

Hallitsen koko ketjun kaavoituksesta tuotantoon. 
Siksi voin luvata, että jokainen tuote on 

ammattitaidolla valmistettu ja rakkaudesta lajiin 
tehty.”

Mikä ihmeen sadehame ja miksi?
Hame on nopea pukea sateen yllättäessä housujen, 
hameen tai shortsien päälle. Vyötäröllä on pitkä 
tarranauhakiinnitys, hame menee edessä reilusti 
päällekkäin.
Kangas ei nukkaannu eikä sähköisty. Vesipilariarvo 
on 10 000 mm, joten hame on täysin vedenpitävä.
Vyötäröllä on riipputasku, johon saat kentällä 
tarpeelliset tarvikkeet ja hameen voit viikata käytön 
jälkeen taskuun. Taskussa on pieni D-lenkki, johon 
voit kiinnittää pyyhkeen. 
Toki voit pukea sadehameen vaikka kesäteatteriin tai 
festareille 🙂

Mari Einiö, mari@golfmari.fi  +358 40 523 6193, Y-tunnus 3590893-2

Golfmari Oy https://golfmari.fi

https://golfmari.fi/


Yhteystietoja

► Naistoimikunnan tavoitat parhaiten sähköpostitse osoitteesta:  

►  stlg.naiset@gmail.com

► Jos et vielä ole mukana StLG Ladyt whatsapp-ryhmässä, niin lähetä 
yhteystietosi ja lisäämme sinut mukaan.

► Ilmoittautumiset tapahtumiin ja kilpailuihin Wise Golfin kautta tai toimistoon 
puhelimitse: 0600- 305584 ( 0,77 €/min +ppm) 

► Hyviä lyöntejä ja iloista golfkesää 2026 toivottaa koko 
naistoimikunta!

Kati Kalenius, ladykapteeni puh. 050 3676377
Birgitta Saarinen
Heljä Toivanen puh. 050 328 3609
Niina Vuorela puh. 045 319 5799
Satu Hankola puh. 0400 973 798

mailto:stlg.naiset@gmail.com


ONNEA ARVONTAAN!

Naisten kauden 2026 tapahtumia ja kilpailuja sponsoroivat:


